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Meer in 1 | Samenstelling overige stoffen per dagdosering
Dagelijks Dagelijks poeder Kind Tiener Student Man Vrouw Zwanger 50+ Vegan Sport

Citrus biofl avonoïden (60% hesperidine) 5 mg 3 mg 5 mg 3 mg 3 mg 5 mg 3 mg 5 mg

Luteïne 250 μg 250 μg

Lycopeen 250 μg 5 mg 13 μg

Taurine 100 mg 50 mg 100 mg

Alfa-liponzuur 25 mg 25 mg

Astaxanthine 30 μg 30 μg 30 μg

Zaagpalm (Serenoa repens) extract (4:1) 50 mg

Co-enzym Q10 (ubiquinon) 5 mg 10 mg

Cranberry (Vaccinium macrocarpon) extract 100 mg

Maca (Lepidium meyenii) (wortel) extract 50 mg

Papaïne (uit papaja) 120 IE

Bromelaïne (uit ananas) 20 mg

DigeZyme® (enzymencomplex) 10 mg 25 mg 25 mg

L-Arginine (HCl) 20 mg

L-Carnitine (L-tartraat) 20 mg

L-Citrulline 20 mg

Damiana (Turnera diffusa) (blad) extract 20 mg

Mariadistel 50 mg

Acetyl-L-carnitine (HCL) 100 mg

Omdat een dagelijkse multi 
voor iedereen betaalbaar moet zijn, 

hebben wij de hoge kwaliteit 
gecombineerd met 
een scherpe prijs!

www.vitortho.nl

MULTI’S VOOR IEDEREEN
VitOrtho helpt bij de juiste keuze!

Meer in 1
Voor elke leeftijd en levensfase

een unieke samenstelling

Meer in 1



Meer in 1 | Samenstelling vitaminen en mineralen per dagdosering
Dagelijks Dagelijks poeder  Kind Tiener Student Man Vrouw Zwanger 50+ Vegan Sport

Bèta-caroteen (Dunaliella salina) 3 mg 3 mg 1 mg 1 mg 1 mg 5 mg 6 mg 3 mg

Vitamine A (retinylpalmitaat) 800 μg RE (2664 IE) 600 μg RE (2000 IE)

Vitamine B1 (thiamine HCl) 5,5 mg 2,8 mg 0,8 mg 1,6 mg 25 mg 15 mg 15 mg 5 mg 5 mg 5 mg

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 7 mg 3,5 mg 1 mg 2,1 mg 2,1 mg 15 mg 15 mg 5 mg 5 mg 7 mg

Vitamine B3 (niacinamide) 40 mg NE 20 mg NE 12 mg NE 12 mg NE 12 mg NE 20 mg NE 30 mg NE 10 mg NE 10 mg NE 40 mg NE

Vitamine B5 (D-calciumpantothenaat) 15 mg 7,5 mg 4,5 mg 9 mg 9 mg 15 mg 15 mg 20 mg 20 mg 15 mg

Vitamine B6 (pyridoxaal-5’-fosfaat) 7 mg 3,5 mg 1 mg 2,1 mg 2,1 mg 15 mg 12 mg 20 mg 5 mg 7 mg

Foliumzuur (als folaat: 5-methyl-tetrahydrofolaat glucosaminezout) (Quatrefolic®) 400 μg 400 μg 200 μg 300 μg 300 μg 200 μg 400 μg 400 μg 400 μg 400 μg

Vitamine B12 150 μg 150 μg 10 μg 100 μg 200 μg 150 μg 200 μg 200 μg 200 μg 400 μg 300 μg

   waarvan:

   Methylcobalamine 75 µg 75 µg 5 µg 50 μg 100 μg 75 μg 100 μg 100 μg 100 μg 200 μg 150 μg

   5'-deoxyadenosylcobalamine 75 µg 75 µg 5 μg 50 μg 100 μg 75 μg 100 μg 100 μg 100 μg 200 μg 150 μg

Choline (bitartraat) 25 mg 25 mg 1 mg 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 8 mg 8 mg 25 mg

Inositol 25 mg 25 mg 1 mg 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 10 mg 10 mg 25 mg

PABA (para-aminobenzoëzuur) 15 mg 15 mg 1 mg 10 mg 10 mg 100 mg 15 mg 10 mg 10 mg 15 mg

Biotine 100 μg 100 μg 36 μg 50 μg 50 μg 50 μg 100 μg 75 μg 150 μg 100 μg

Vitamine C (calcium-L-ascorbaat, magnesium-L-ascorbaat) 120 mg 120 mg 1 60 mg 1 120 mg 120 mg 100 mg 1 160 mg 120 mg 80 mg 120 mg

Vitamine K2 (menachinon-7) (VitaMK7®) 45 μg 19 μg 25 μg 25 μg 40 μg 75 μg 80 μg 80 μg 45 μg

Vitamine D3 (cholecalciferol) 15 μg (600 IE) 5 10 μg (400 IE) 5 10 μg (400 IE) 10 μg (400 IE) 10 μg (400 IE) 5 25 μg (1000 IE) 25 μg (1000 IE) 4 10 μg (400 IE) 25 μg (1000 IE) 25 μg 5 25 μg (1000 IE)

Vitamine E (D-alfa tocoferyl succinaat) 48 mg (71 IE) 48 mg TE (71 IE) 9 mg TE (13 IE) 25 mg TE (37 IE) 25 mg TE (37 IE) 75 mg TE (111 IE) 50 mg TE (75 IE) 100 mg TE (150 IE) 50 mg TE (75 IE) 48 mg TE (71 IE)

Calcium (citraat, L-ascorbaat) 30 mg 50 mg 2 26 mg 25 mg 25 mg 50 mg 2 50 mg 70 mg 35 mg 30 mg

Magnesium (citraat, L-ascorbaat) 35 mg 50 mg 3 25 mg 20 mg 32 mg 3 25 mg 3 23 mg 100 mg 34 mg 58 mg

Zink (citraat) 5 mg 5 mg 1,5 mg 5 mg 5 mg 15 mg 10 mg 10 mg 15 mg 10 mg 15 mg

IJzer (bisglycinaat) 5 mg 2 mg 5 mg 5 mg 5 mg 14 mg 2,5 mg 14 mg 5 mg

Mangaan (citraat) 2,5 mg 2,5 mg 0,5 mg 0,2 mg 0,2 mg 1 mg 1 mg 2 mg 2 mg 2,5 mg

Koper (citraat) 500 μg 500 µg 250 µg 500 μg 500 μg 250 μg 500 μg 1000 μg 250 μg 500 μg

Jodium (kaliumjodide) 75 μg 75 μg 75 μg 75 μg 75 μg 75 μg 150 μg 150 μg 150 μg 150 μg 150 μg

Chroom (picolinaat) 30 μg 30 μg 10 μg 50 μg 50 μg 80 μg 100 μg 50 μg 100 μg 40 μg

Molybdeen (natriummolybdaat) 25 μg 25 μg 38 μg 20 μg 20 μg 25 μg 50 μg 80 μg 80 μg 25 μg

Selenium (L-selenomethionine) 50 μg 50 μg 28 μg 25 μg 25 μg 150 μg 75 μg 55 μg 55 μg 55 μg 50 μg

Zoekt u een multi met een uitgekiende formule  
die precies de juiste aanvulling op de dagelijkse  
voeding biedt?

VitOrtho helpt u een keuze maken. Wij hebben de  
onderlinge verschillen tussen de Meer in 1 multi’s  
voor u op een rij gezet. 

De juiste keuze 
voor een  
goede basis, voor  
elke leeftijd  
en levensfase.

1 Vitamine C (L-ascorbinezuur)   2 Calcium (citraat)   3 Magnesium (citraat) 4Vitamine D3 (cholecalciferol) (Vitamin D3V® uit algen)  5Vitamine D3 (cholecalciferol) (uit mos) z.o.z. voor de verdere samenstelling


